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LES FRAICHEURS DE LA VAI_LEE

s

les
Vallée. Ty a ‘mainterant p!'!! d'un an, Lclludle
Trembly et Clément Lemieux ont fit le pari de
transformer leur étable en serre. Depuis, on retrou-
ve leurs produits sur les tableties des supermarchés
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DECOUVREL LE PLEIRDIE
1f S§5 MODUTS TRANSFORMES

Les pleurotes sont les seuls
champlgnoms smaages 4 #8re cul-
v, Chr Do reconmasl par leur e
a la forme dun coquillage. Leur
arme est presque fruité et leur
goit Mgsrement sucré ne se perd
pas 2 L cusson.

En phes d'offrir des champignons
fras 4 sa clientele, Les Fraicheurs
che I Vaallee irenene et diversifie son
marche en offrant des produits a
valeur ajoutée de deuxime o

ajoutant de lail, du persil
ou des échalotes, [k 5o ser-
went égalermnert tris bien en
sauce, cormme Wgume dac
compagnement, dans L
soupe ou dans un riz. En
fan, on peut souvent les
apprites comme on le G
avec  les  traditionnels
champignons blancs.

Lo pleurotes permettent
de varker ol réliventer nos
recettes  {avorites.  Votre
famille et vos Invités seront
heureux de se mgaler en

Lewrs
champignons seches, vendus dans
des sachets do cellophane, permot-
tent une durte de commervation
allongee et une distribution plus
vaste. Le poivre de pleurctes, com-
pose adl % nechanpwx:rﬁﬂ?ﬂ%
do poive mol, permed de  elever
avec orkginalitg vos mets of condi
ments. CQuant a la pamee pour
pokson et viande, ke dernier pro-
duit abase de champignons mis en
mmarché par lentrepeise, $on sucots
est dja prometiour,

CUISINET LE MEUROTE

Les champignons pleurotes se
culsinert asdment of s pritent a
de nombreuses preparations. [ls
somt sownent wilises dans les plats
samstis 0 feu Vil car Jeurs 18 sont
Fires et cubient s rapidement,
O peut, par exemple ks coupar
en lainiéres pour ks sauter en

un produit dif
férent, culthvd dars notre
mgion

DES PROJETS PLEIN LA SEAE

propritaies, Lovielle Trenbley e Climent lemient

Madame Tremblay ef Monsieur Les
nt fisit bo pari do troadormes o éfckle on serme.

Lemieux ont des idees de dé-
veloppement pour leur entreprise.
Ik disirent entre autres continues a
diversifier lear production en culti
wvanl de nowvelles varkites da plou-
rotes. Ils projement agalement
delaborer un live de recette pour
promouvoir le clommpignon pleu-
rodie of frviter Jos s e diversi
fier leur utilisation

POIVRE DE CHAMPIGNON,
CHAMPIGNONS SECHES, CHAPELURE :

POINTS DE VENTE

CHAMPIGNONS FRAIS

Vous connabssez deja le cham-
pignon pleurote o Tutiliser cou
ramment dans vos plas 7 11 ne
VAL [ESIE GU'A VOUS Procurer vos
champignons d'un producteur de
chez nous; Les Frakcheers de la
Valkée, Bon appétn !

milieu prospere.

[’avenir c’est ici

La aéation d'emplol par le maintien et l'expansion des
entreprises existantes est gage d'un développement
économique durable.

La SADC de La Matapédia peut encourager toutes les
initiatives en ce sens pour faire de notre région un
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