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comme assaisonnement essenticl

Jean-Yves Roy a commencé 4 com-
mercialiser w65 fines herbes en 19749,
Deputs

Terroir ont trouve be secret de nwa
cipallie of de nos swourn e
regionaux @ 3 touche des herbes
sakes! Bion jous pour MRoy, un jar-
dinser exprrimente of passionne par
son travail qui &t maintenant
decowrrir m citadins une rocetto
tradstionnedle farliale bien de choz
MDA,

Clest a Sainte-Flavie que son cul-
tives les fines herbes et Ieslegmns
dars b
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fierté d'labiter notre belle

déja éprouvé la
jou en entendant dans les médias des cltumu
iaires ”uhll': é Ietlalvauu‘ ils ne
s en passer’ ouil lci, o
que mﬂa‘zmﬁopélﬁlmmh&m

essentiel & notre auisine !

fagodts et aules mets typique-
ment canadiens-frangais. Aujour-
d'bul, efles rehomsent b sveor de
nos petits plats au quotidien. du
gt dagneau au pae chinois en
sanes of ks

8 THHTITRE qmlquns puesl
bilngs! 1 suffit de babsser Uibre cours
son imagination et mubtiplier les uti-
liswions de cot excellent mwsaison
nement pous Tappeicier jour apees
Jour,

Comx qui entent déviter e sel
dans leur alimentation seront

lasalonnement tramsforme sur
place. Des tonmes de celerl, de
poleams, d'olgnon, de crottes, de
panais, de cerfeull. de persil, da
samriette, de ciboulette et d'épi-
nards somt hachés finement o
mackrent dane du sel non jode
avant d'gtre mis en pot, comime 58
weut L couturne dautrefols,

Sur les 15 aores de potager des
Herbes salées, tout e cultivé s
pesticides, ni engrais ¢

heurenx que g
leur appellation, les herbes salées
ont une teneur réduite en sodium
En effed, elles e contiennent que 5
45,5 % da sal e tout b reste pro-
vient du potages.

Vous e CONNAssas pas encom
Herbes Salées du Bas-du-Fleuve? Il
et s trop trd pous dcounTie
oot asalsonnement si pratique. Les
Herhes Salées du Bas-du-Fleunve sont
dnpmthhwammmm(zma
et S00mi) che ous s

Cuant au sarclage, il seffectue a la
rradn dopuis toujours. Non ajoutées
d'agent de conservation, les herbes
waltes en bosl = corsenent tout de
T s ok ars.

Pas besoln diétre un grand chd
A o b fines horbes de M.
Roy A lépoque. on bes utilisait sur-
Tout pour sgrémenter s soupes,

Jean-Yves Roy, propriétaire
182, chemin Perreault
Sainte-Flavie

(418) 7754022

(418) 725-8991 cell,

epiciers riu a5t Laurent, dn la
Compisie of dans dos comproirs de
produits mgionax.  En ples date
utilisies par les chafs culsinies do
phedeurs grnds et de b
province, Les Herbes Salées du Bas-
du-Flewve s retrocent s e
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