Des visites de la terre a la mer

JULIE ROY

Le Bas-Saint-Laurent, cette région cotiére
de I'est du Québec, bordé par I'estuaire du

Saint-Laurent et par les frontiéres du Maine

etdu Nouveau-Brunswick est sans aucun
doute un lieu ot l'agriculture trouve aisé-
ment sa place. Pour en découvrir toute la
splendeur et déguster ses trésors gour-
mands, une quarantame d'entreprises ou-
vrentleurs portes aux touristes.
Saviez-vous qu'avec ses 216 entreprises
spécialisées dans I'élevage ovins, la région
fournitle tiers de la production québécoise,
faisant d’elle la cq.pltale du mouton? Pour
en apprendre
pourquoi ne pas entreprendre votre pémple

par la visite d'une bergerie et plus particu-
litrement celle de l'entreprise I'Agnellerie

située & Kamouraska qui offre des visites sur
réservation. Qui dit mouton, dit aussi fro-
mage de chévre, c'est exactement ce qu'of-

fre la fromagerie Le Mouton blanc sisaLa

Pocatitre dans la MRC de Kamouraska.
Pour les amateurs de fromage, la Fromage-

us sur cette production,

rie Le détour, récipiendaire au niveau régio-
nallors des Grands Prix Québécois du Tou-
risme, est aussi une adresse a découvrir,
mais cette fois & Notre-Dame-du-Lac dans
le Témiscouata.

Pour vous y rendre, vous pouvez sillon-
ner ce coin de pays en empruntant la
route des Explorateurs. En suivantla carte
de la MRC Kamouraska, vous arriverez
justement & la MRC du Témiscouata. La-
bas, les becs sucrés ne doivent pas man-
quer le Domaine Acer, qui est un bon
exemple d'une entreprise acéricole. D'ail-
leurs, les produits de l'érable occupent

" une place importante dans I'économie ré-
gionale. Au cours d'un récent r cense-

~ ment, 1000 érabliéres ont 6té dénombrées.
_ Envie de déguster des produits & base de
miel ? Ce n’est pas l'offre qui manque dans
la région puisque un bon nombre d'entre-
prises se spécialisent dans cette produc-

tion. Clest le cas de IHydromellerie

Saint- Paul-de-la-Croix qui offre des pro-
 duits de cette catégorie ainsi que diffé-
rents hydromels. Un peu plus loin, &
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Sainte-Rita, les amateurs de grand air sont
conviés a visiter I'entreprise les Biopro-
duits de Sainte-Rita, qui offre une pano-
plie de plantes de bord de mer, mais aussi

- de la forét. Pour les petits fruits, 'adresse

aretenir est celle de La Vallée de la Fram-

" boise a Val-Brillant cette entreprise s'est

d’ailleurs vu reconnaitre son expertise
puisqu’elle a requ plusieurs prix dont, der-
niérement, celui des Grands Prix Québé-
cois du tourisme 2010 dans la catégorie
agrotourisme et produits régionaux dans
le volet régional, L'industrie bioalimen-
taire de ce pays de terre et de mer repose
aussi sur la péche commerciale. Donc, ce
n'est pas les poissonneries qui manquent
dans ce secteur. Les petits fruits, les
viandes sauvages et conventionnelles
complétent le tableau des entreprises qui
offrent de I'animation pour les touristes,
Une bonne fagon de planifier vos visites
agrotouristiques est d'avoir en main le
guide des Saveurs gourmandes du Bas-
Saint-Laurent que vous pouvez frouver sur

le site www.saveursbsl.com.
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